Nieuwsbrief AV de Liemers

december 2009

Nieuwjaarsloop en Nieuwjaarsreceptie

In dit nummer: Na het succes van dit jaar is er ook aankomend jaar weer een
Nieuwjaarsloop. Het bestuur heeft besloten om de
Nieuwjaarsloop te combineren met de Nieuwjaarsreceptie. De
Nieuwjaarsloop vindt plaats op zaterdag 2 januari 2010 . De
Ooyse Landloop 2010 avond zal van start gaan om 18.45 uur. Vorig jaar was de
Nieuwjaarsloop voor de pupillen en junioren, maar
aankomend jaar zal er ook een speciale en leuke loop zijn

Nieuwjaarsloop

Gezamenlijke training

NK Indoor Junioren 2010

Algemene Ledenverg. . . .
voor de senioren en wegatleten. Voor de senioren/wegatleten is het geen standaard 3km maar

een ludiek en eigenwijs onderdeel.
Aanmelden voor de Nieuwjaarsloop kan tot een halfuur voor de start van de eigen categorie. Er
zijn geen kosten verbonden aan het inschrijven. We hopen dat jullie allemaal komen.

Programma

C en minipupillen 0,4km start 19.00 verzamelen om 18.50
B pupillen 1 km start 19.15 verzamelen om 19.05
A pupillen 1 km start 19.30 verzamelen om 19.20
Prijsuitreiking 19.45

D junioren 1 km start 20.00 verzamelen om 19.50
C junioren 1,2km start 20.15 verzamelen om 20.05
A/B junioren 1,2km start 20.30 verzamelen om 20.20
Senioren/wegatleten start 20.45 verzamelen om 20.35

Prijsuitreiking aansluitend

Ooyse Landloop 2010 Gezellige gezamenlijke training wegatleten

AV de Liemers organiseert in 2010 weer de Ooyse ~ Op 22 december geven wij een gezamenlijke training,dit geldt voor
Landloop. Een aantal AVL leden neemt het stokje  ALLE groepen wegatleten. Er wordt door de trainers een programma
over van de huidige organisatie en zal gemaakt en na afloop van de training is er een gezellige afsluiting van
ongetwijfeld voor een succesvolle 11de editie op het trainingsjaar 2009.

24 mei 2010 zorgen. De start is al goed door een

vernieuwde website. Neem dus snel een kijkje Dit doen we onder het genot van glihwein.

op: http://www.ooyselandloop.nl/ Om alles goed te laten verlopen hebben we assistentie nodig in de
™ kantine, degene die wil helpen kan zich opgeven bij Martin Janssen,
é 026-8449602 of trainer.martin@avdeliemers.nl
:;';; We rekenen op een geweldige opkomst.
i o De wegtrainers.

Vrijwilligers gezocht voor NK Indoor Junioren A/B 2010

Af gel open jaar hadden wij, AV De Liemers, AV Wijchen, Ci ko
Indoor te houden in de nieuwe indoor-sportaccomodatie in Apeldoorn.

Dankzij de inzet van bijna 350 vrijwilligers van alle vier de verenigingen is dit NK een groot succes geworden. In 2010 zal het
NK Indoor Junioren A/B de reeks van NK Indoor evenementen in Apeldoorn afsluiten op 27 en 28 februari.

Om net als in 2009 het NK Indoor voor junioren tot een groot succes te maken zijn we weer op zoek naar vele vrijwilligers!

Kortom wie gaat er mee naar Apeldoorn op 27 en/of 28 februari 2010?

Het vervoer wordt net als vorig jaar weer geregeld. We hebben pupillen (laatstejaars), junioren en senioren nodig. En
masters, recreanten, familieleden of vrienden. Hoe meer, hoe liever. Wat wordt er van jou (of van u) verwacht? Je kunt
mandjesdrager worden (leuk voor kinderen) of helpen bij de catering. Je kunt VIP-gasten ontvangen of jurylid zijn. Je kunt
helpen op het wedstrijdsecretariaat of in de callroom. Er zijn mensen nodig in de materiaalploeg en bij de prijsuitreiking
(kinderen). Een korte beschrijving van wat je allemaal kunt doen tijdens het NK kan je vinden op de website of te  klikken.

Kortom: meld je aan en je zult getuige zijn van een fantastisch toernooi. Doe het vandaag!
Mail naar: Marianne Brinkman en geef aan of je op zaterdag, zondag of beide dagen wilt helpen. Je kunt ook mailen en eerst

meer informatie vragen.

Algemene Ledenvergadering

Afgelopen maandagavond, 7 december 2009, was er een extra ledenvergadering.
De belangrijkste punten die hierbij aan de orde zijn geweest zijn:

i Afscheid van Job van Essen (voorzitter), Lenny Heinst (penningmeester) en Onno Vos
(PR) als bestuurslid. Zij zijn met een bos bloemen hartelijk bedankt voor hun inzet van /7/ 1\
de afgelopen jaren. , w///l)n\

i Benoeming van nieuwe bestuursleden:

T Hans Jansen, voorzitter
i Marianne van Braak, penningmeester
i Jolanda Golembiewski, bestuurslid wedstrijdzaken

i Presentatie van een voortuitblik van het nieuwe bestuur staat op de website (te
downloaden voor leden, eerst inloggen);

i Mondeling verslag van de bouwcommissie door Jan Lieftink. Er zal zo snel mogelijk een
informatiebijeenkomst voor alle leden worden georganiseerd waarbij alle aspecten van
een eventuele nieuwbouw van het clubhuis aan de orde komen;

1 Voorstel contributie 2010. Het voorstel van het bestuur voor de nieuwe contributies is
met een ruime meerderheid van stemmen aangenomen. De nieuwe contributiebedragen
staan op de website onder o0Contributieo;

i Benoeming van een lid en een plaatsvervangend lid van de kascontrole commissie:

Johan Wolthuis en Rob Roelofsen;

Het verslag van de ledenvergadering staat op de website (te downloaden voor leden)

E-mailadres

Deze nieuwsbrief wordt verzonden aan alle leden van AV de Liemers waarvan het e-mailadres bekend is bij de

ledenadministratie. Is jouw e-mailadres gewijzigd of nog niet bekend bij de ledenadministratie geef dit dan zo snel
mogelijk door. Het e-mailadres van de ledenadministratie is: ledenadministratie@avdeliemers.nl
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